g DIT BEN IK!

“lk miste iets wezenlijks
in de politiek”

Naam: Jessica Larive

Beroep: juriste, was Europarlementariér
Relatie: partner, 1 dochter, 3 kleinzonen
Stap: bouwde recreatiecentrum in Spanje

“Het gaat om dat niet te stuiten
gevoel, die onbedwingbare lust

te doen wat je het liefste doet. Zo
kan ik het best omschrijven wat me
heeft gedreven mijn tweede huis
aan de Costa Blanca in Spanje om
te bouwen tot een vakantiecomplex.

— Een ‘Re-Creatie Centrum’, zoals ik
het graag noem. Een plek waar mensen tot zichzelf kunnen
komen, waar hun batterij wordt opgeladen. Met lekker eten,
massages, meditaties, excursies naar zee of bergen en lessen
in Dru-yoga.”

“Vorig voorjaar heb ik de knoop definitief doorgehakt. Ik gaf
op kleine schaal al yogalessen aan huis, nu wilde ik het pro-
fessioneler aanpakken. Eigenhandig heb ik mijn villa verbouwd
- alleen met hulp van mijn vriend en wat klussers. Maar het
resultaat mag er zijn. Ik kan nu twaalf gasten herbergen. Voor
ieder is er een eigen kamer met badkamer en alle kamers lig-
gen aan de grote tuin met zwembad. |k ben er heel trots op.”
“De echt grote switch vond zeven jaar geleden plaats. |k had
26 jaar met veel plezier achter en voor de Europese politieke
schermen gewerkt. Het waren tropenjaren. En ook al hoorde
ik met mijn goede baan, fijne partner en gezonde dochter tot
de bevoorrechten, toch knaagde er iets. |k miste de diepere
zin van het bestaan. Het aanbod voor een plek in de Tweede
Kamer heb ik afgeslagen en ik ben aan de slag gegaan als
freelance juriste. Daarnaast volgde ik een pittige, vierjarige
opleiding tot docent ‘yoga en persoonlijke ontwikkeling’.”
“Nadat ik met veel succes een aantal yogalessen had ge-
geven, ontstond het idee voor een grootschaliger centrum.
Natuurlijk was dat een enorme stap. Je levert privacy in, maar
ook geld. Als Europees ambtenaar verdiende ik een dikke
boterham. Toch heb ik absoluut geen spijt. Inmiddels heb ik
een aantal cursussen gegeven en kan ik met recht zeggen dat
ik volmaakt gelukkig ben. Ik hoop dat ik straks ook nog mijn
werk als juriste kan opgeven.”

“Het klinkt misschien tegenstrijdig dat ik me, als juriste en
oud-Europarlementariér, inzet voor zoiets ‘zweverigs’ als yoga
en meditatie. Ik ben juist heel down to earth en houd niet van
hocus pocus. Ik heb echter ontdekt dat yoga een concreet
handvat geeft om meer balans in je leven te brengen. Het
geeft veel voldoening om anderen zich beter in hun vel te laten
voelen. |k verheug me er al op de lezeressen van Midi een
warm welkom te heten.

Meer informatie over het centrum: 0034-966-874-152,

www.atalantacenter.com
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